Postni hra

bro deti

ZMRTWCHVSTANI

Nabidni nékomu pomoc.

Rekni nékomu z rodiny, jak moc
ji/ho mas rad/a.

Podrz nékomu dvere.

Podékuj nékomu za jeho praci
(mamince, tatinkovi, panu fara¥i,
uéiteli, policistovi, popela¥i,
prodavadi...).

Napis/nakresli nékomu dopis.

Rozdél se s nékym
0 néco, co mas rad.
Usméj se na nékoho smutného.

Navstiv nékoho, koho jsi
dlouho nevidél/a.

Pomoz sourozenci s néjakym
ukolem (uklid pokoje, vyneseni
kose a jiné povinnosti).

STREDA

BiLA VELKY ZELENY
SOBOTA PATEK CTVRTEK

10.
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17.

18.

19.

20.

Dej nékomu prednost
(ve fronté, ve dverich).

Nau¢ nékoho néco.
Pomoz rodiéum s pripravou jidla.
Z2ahrajte si s rodinou stolni hru.

Vzdej se sladkosti a dej ji
kamaradovi.

Obejmi nékoho.

Prispéj do postni

kasicky na charitu.

Jdi do p¥irody a chval Boha
2a krasu stvorent.

Upec€ néjaké dobroty

a rozdej je kamaradum.

2avolej kamaradum nebo

Navstiv své zesnulé
pFibuzné na hrbitové.

POPELECNI
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Vyzdob domov nebo sviij pokoj.
Jdi na prochazku.

uklid’ si své véci

a udr2uj poradek.

Odrekni si elektroniku
(televizi/mobil) a misto
toho si povidej s blizkymi.

PFecti si s rodici uryvek z pisma.

Navstiv kostel nejen v nedéli.
Pomodli se desatek ruzence.
Podékuj Panu za své blizké.
Pomodli se s rodici/sourozenci.

Pomodli se za své rodice
a sourozence.

Pomodli se za své kamarady.
Pomodli se za nemocné.
Pomodli se za opusténé.

1. NEDELE
POSTNI

2. NEDELE
POSTNI

Vyber si néktery z niZe uvedenych tikolii. 2a kaZdy splnény si miizes vybarvit libovolny obrazek
vyse (kvétinu, motyla). Ukoly muZes opakokovat. BEhem jednoho dne jich miZes splnit nékolik.
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KVETNA
NEDELE

Pomodli se za mir ve svété
a za lidi trpici valkou.

Pomodli se k Andéli straZnému.
Pomodli se za Sv. Otce.
Pomodli se 2a ulitele.

Pomodli se za pFirodu.

Pomodli se za zemrelé.
Pomodli se za knéze.

2ucastni se kFiZové cesty.

Ohlédni se za uplynulym dnem
a podékuj Bohu za vse, co mas.

2pytuj svédomi (pro starsi -
vykonej svatost smireni).

2acvic si.
Oplachni se studenou vodou.



