TRIO BIBLICKEHO SDILENI

PRUBEH setkani BIBLICKEHO TRIA (celkové 1 hodina)

Uvodni &as (7 min)
- Uvitdni a pfijeti: kazdy fekne, jak se citi (2 min na kazdého = 6 min)
Modlitba: chvaly, ¢etba pfislusného evangelia (5 min)

1. kolo: Cas sdileni a aktivniho naslouchéni (33 min)

e Pozorovani: 1 min ticha + 3 min kazdy (10 min)
e Porozuméni: 1 min ticha + 4 min kazdy (13 min)
e Aktualizace: 1 min ticha + 3 min kazdy (10 min)

2. kolo: Ocenuijici sdileni (7 min)

Chvile ticha (1 min)
Kazdy sdili, co ho oslovilo ve sdileni ostatnich, co objevil,
co pfijal, ... (2 min na kazdého)

Spontanni modlitba vychazejici ze sdileného (4 min)
Zavérecny cas — konkluze (4 min)

e Kazdy fekne, s ¢im odchazi (1 min na kazdého = 3 min celkové)
e Pfipomenuti pristiho setkani (1 min)

TRIO SE SV. JOSEFEM

Koncept je velmi jednoduchy:

- setkani jednou za tyden v pribéhu 4 tydn(
- jeden uryvek pro jeden tyden

- délka trvani setkani max. 60 min

- v Case, ktery vyhovuje vSem tfem osobam
- na pfijemném misté nebo online

TRIO vznikne, kdyzZ se t¥i lidé:

- zavazou, Ze se setkaji jednou za tyden v pratelské atmosfére;

- domluvi se spolu na misté, dni a ¢ase setkani jednou tydné;

- zavazou se k vérnosti, dochvilnosti a divérnosti (nebudou vynaset ven,
co se feklo mezi nimi).

Clenové TRIA:

- maji Bibli;

- prectou si biblicky uryvek pred setkanim
- pouZivaji tabulku niZze a odpovi na otazky
- zapiSi si své odpovédi

- v jednoduchosti se sdileji

- naslouchaji druhému a Duchu Svatému

- dodrzuji ,,pravidla sdileni“:

e mluvim za sebe: pouzivdm zdjmeno ,ja“ (ne ,,my“ nebo ,¢lovék”)
e respektuji odliSnost

e vyslechnu aZz do konce

e nevstupuji do feci a nekomentuiji

e zachovavam diskrétnost

e slova sdélena v davére uchovavam uvnitr skupiny

e usiluji vdruhém objevit plsobeni Ducha Svatého




Ctyfi situace, ve kterych vidime, jak jedna svaty Josef, snoubenec Panny Marie a pé&stoun Jezise

Ctyfi situace

Cas zasnoubeni

Mt 1,18-25

Obétovani Jezise
v chrameé

Lk 2,21-39

Zivot ve vyhnanstvi

Mt 2,13-23

Josef s Marii hledaji
JeZise

Lk 2,40-52

Pozorovani:

(3 min/osoba)

Co mé v textu
oslovuje?

Porozuméni:
(4 min /osoba)

Co me tento text uci
o Josefovi?
Co jsem se
dozvédél o druhych
lidech?

Aktualizace:

(3 min/osoba)

Jak toto slovo
promlouva do mého
aktualniho Zivota?
Co ve svétle tohoto
slova bych mohl
uvést do praxe?

Modlitba o milost Ducha Svatého

Duchu Svaty, Pfiteli mého srdce,
s dGvérou se svéruji tvé nevyslovné
lasce
a pokladam sebe i své pratele
do tvé hrejivé pfitomnosti.
Odéj mne svym Satem plnym svétla.
Daruj mi hluboky vnitfni pokoj,
abych tebou chranén
unikl vSem pochybnostem a
neklid{m.

Otce Zivota,
jen s tebou je mozny veskery rUst.
Prosim, vyslys hlasy svych déti
a daruj nam pramen Zivouci sily,
horlivosti a radosti.

At se oteviou nase odi,
abychom zahlédli tebe,
pritomného v nasem spolecenstvi
a mohli vzajemné sdilet tebe,
prebyvajiciho v kazdém lidském
srdci.

Panno Maria, snoubenko Ducha

Svatého,
pfimlouvej se za nas!




