Postni hra pro deti

Béhem postni hry se
pokusime nase srdce

vycistit od zbytecnosti,
které nam brani v cesté
s JeZiSem. Procvicime si skutky

Lasky vuéi nasim bliznim, vdéénost
2a milosti, kterymi nas Pan obdaruje

a budeme utuZovat nas vztah s Nim,

abychom si oslavu JeziSova vitézstvi nad
smrti mohli opravdové a nerusené uzit.
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Vyber si néktery 2z niZe uvedenych tikoli, neho si vymysli svij vlastni.

2a kazdy splnény si mizes vybarvit lihovolny dilek srdicka.

Ukoly miiZe$ opakokovat. Béhem jednoho dne jich miiZes splnit nékolik.

1. Ohlédni se za uplynulym dnem
a podékuj Bohu za vse, co mas.

2. Nabidni nékomu pomoc.

3. Rekni nékomu 2 rodiny, jak moc ji/ho
mas rad/a.

Podrz nékomu dvere.
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popelaFi, prodavaéi...).
Napis/nakresli nékomu dopis.

Rozdél se s nékym o néco, co mas rad.
Usméj se na nékoho smutného.

Navstiv nékoho, koho jsi
dlouho nevidél/a.

10. Pomoz sourozenci s néjakym tikolem
(uklid pokoje, vyneseni kose a jiné
povinnosti).

11. Dej nékomu prednost (ve fronté,
ve dverich).

12. Naué nékoho néco.
13. Pomoz rodiéiim s p¥ipravou jidla.
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Podékuj nékomu za jeho praci (mamince,
tatinkovi, panu farari, uéiteli, policistovi,
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2ahrajte si s rodinou stolni hru.

Vzdej se sladkosti a dej ji kamaradovi.
Obejmi nékoho.

PFispéj do postni kasicky na charitu.

Jdi do p¥irody a chval Boha za
krasu stvoreni.

Upec néjaké dobroty a rozdej
je kamaradum.

2avolej kamaradim nebo pribuznym,
kteFi Ziji daleko.

Navstiv své zesnulé pribuzné
na hrbitové.

Vyzdob domov nebo sviij pokoj.

Jdi na prochazku.

Uklid' si své véci a udrzuj poradek.
Odrekni si elektroniku (televizi/mobil)
a misto toho si povidej s blizkymi.
Precti si s rodici uryvek z pisma.
Navstiv kostel nejen v nedéli.

Pomodli se desatek riZence.
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Podékuj Panu za své blizké.

Pomodli se s rodici/sourozenci.
Pomodli se za své rodice a sourozence.
Pomodli se za své kamarady.

Pomodli se za nemocné.

Pomodli se za opusténé.

Pomodli se za mir ve svété a za lidi
trpici valkou.

Pomodli se k Andéli straZnému.
Pomodli se 2a Sv. Otce.
Pomodli se za uéitele.

Pomodli se za prirodu.

Pomodli se za zemrelé.
Pomodli se za knéze.

2ucastni se kiizové cesty.

2pytuj svédomi (pro starsi - vykonej
svatost smirent).

2acvic si.
Oplachni se studenou vodou.



